
TIROCINI NELLE ISTITUZIONI EUROPEE 
 

 

Quasi tutte le Istituzioni europee offrono ai giovani la possibilità di 

svolgere tirocini professionali (stage) per brevi periodi a volte retribuiti 

con borse di studio. 

Quasi sempre è richiesto il diploma di laurea ma anche i giovani che non 

hanno concluso gli studi possono chiedere di partecipare ad un tirocinio. 

Indispensabile è la conoscenza di almeno 1-2 lingue (inglese - francese). 

Lo stage presso una delle Istituzioni europee è un'esperienza importante 

che consente ai giovani di svolgere il proprio lavoro di apprendimento e di 

lavoro in un ambiente multietnico e multiculturale particolarmente 

stimolante. 

Sfogliando le pagine seguenti troverete le informazioni necessarie 

relativamente alle opportunità di tirocinio presso: 

• Parlamento europeo; 

• Commissione europea; 

• Consiglio dell’Unione europea; 

• Corte di Giustizia europea; 

• Corte dei Conti; 

• Ufficio del Mediatore Europeo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Commissione europea; guida ai tirocini nelle Istituzioni europee. 

http://ec.europa.eu/italia/formazione_carriera/lavorare_istituzione/216930_it.htm 



Tirocini nelle Istituzioni Ue 
PARLAMENTO EUROPEO 

 
Per contribuire all'educazione europea, alla formazione professionale e all'iniziazione dei giovani 
al funzionamento dell'istituzione, il Parlamento europeo offre loro varie possibilità di tirocinio 
retribuito e non retribuito all'interno del proprio Segretariato generale. 

Requisiti generali: - Cittadinanza di uno Stato membro dell'UE o di un paese candidato 
all'adesione all'Unione europea, salvo deroga concessa a titolo eccezionale dall'autorità 
competente- Età compresa tra i 18 e i 45 anni- Conoscenza approfondita di una lingua ufficiale 
dell'UE e una conoscenza soddisfacente di almeno un'altra lingua comunitaria- Non aver 
beneficiato di un tirocinio retribuito o di un impiego retribuito di più di quattro settimane 
consecutive presso un'istituzione europea o un deputato al Parlamento europeo 

1. TIROCINI RETRIBUITI  
 
- Tirocini Robert Schuman, opzione generale 
- Tirocini Robert Schuman, opzione giornalismo 
- Tirocini scientifici Ramon y Cajal, presso l'Unità STOA (Scientific and Technological Options 
Assessment) 
- Tirocini Robert Schuman, opzione linguistica  
 
I tirocini retribuiti hanno l'obiettivo di consentire ai candidati di completare le conoscenze che 
hanno acquisito nel corso dei loro studi e di familiarizzare con l'attività dell'Unione europea ed in 
particolare del Parlamento europeo. 
 
Requisiti particolari:  
- Diploma di laurea 
- Attestazione di un professore universitario o di un professionista che può esprimersi in modo 
obiettivo sulle attitudini del candidato 
- Per i tirocini Robert Schuman, opzione generale: elaborazione, nel quadro di un diploma 
universitario o per una pubblicazione scientifica, di un lavoro scritto di una certa consistenza su 
un argomento riguardante l'Unione europea. 
- Per i tirocini Robert Schuman, opzione giornalismo: competenza professionale giustificata o 
da pubblicazioni, o dall'iscrizione all'ordine dei giornalisti di uno Stato membro dell'UE o 
dall'acquisizione di una formazione giornalistica riconosciuta negli Stati membri dell'UE o negli 
Stati candidati all'adesione. 
- Per i tirocini scientifici Ramón y Cajal: laurea in discipline scientifiche o simili; elaborazione, 
nel quadro di un diploma universitario o per una pubblicazione scientifica, di un lavoro scritto di 
una certa consistenza. 
- Per i tirocini Robert Schuman, opzione linguisitica: perfetta conoscenza di una delle lingue 
ufficiali dell'UE o della lingua ufficiale di un paese candidato all'adesione e un'approfondita 
conoscenza di altre due lingue ufficiali dell'UE 
 
Durata:  
5 mesi (3 mesi per i tirocini Robert Schuman, opzione linguistica) 
 
Modalità di partecipazione:  
Le candidature per i tirocini retribuiti non dell'opzione linguistica devono essere compilate su un 

apposito formulario e inviate, allegando i necessari documenti giustificativi, al seguente 
indirizzo: 
 
Parlement europeen 
Bureau des stages 
KAD 02C007 



L-2929 LUXEMBOURG 
 
Le candidature per i tirocini retribuiti per traduttori devono essere compilate su un apposito 

formulario e inviate, allegando i necessari documenti giustificativi, al seguente indirizzo: 
 
European Parliament 
Directorate-General for Translation and General Services 
Translation Traineeships Service 
ADG 07C015 
L-2929 Luxembourg 
 
Data limite di ricezione dell'atto di candidatura:  
Per i tirocini Robert Schuman, opzione generale e opzione giornalismo, e per i tirocini scientifici 
Ramon y Cajal, presso l'Unità; STOA: 
15 ottobre per i tirocini che iniziano il 15 febbraio 
15 maggio per i tirocini che iniziano il 15 settembre 
 
Per maggiori informazioni sui tirocini al Parlamento europeo  
 
Per maggiori informazioni sui tirocini presso l'Unità STOA  
 
Per maggiori informazioni sui tirocini per traduttori  
 
2. TIROCINI NON RETRIBUITI  
 
Il Parlamento europeo offre ai giovani cittadini dell'Unione europea la possibilità di svolgere dei 
tirocini pratici non retribuiti che sono riservati in via prioritaria ai giovani che devono compiere 
un tirocinio nel quadro del loro corso di formazione. 
 
Durata: da 1 a 4 mesi 
 
Data limite di ricezione dell'atto di candidatura:  
1° ottobre per i tirocini che iniziano il 1° febbraio 
1° febbraio per i tirocini che iniziano il 1° maggio 
1° aprile per i tirocini che iniziano il 1° luglio 
1° giugno per i tirocini che iniziano il 1° settembre 
 

Formulario di candidatura  
 
Tirocini non retribuiti per traduttori  
 
Il Parlamento europeo offre ai giovani che hanno intrapreso studi superiori la possibilità di 
svolgere dei tirocini pratici non retribuiti per traduttori che sono riservati in via prioritaria ai 
giovani che debbano compiere un tirocinio nel quadro del loro curriculum formativo. 
 
Durata:  
3 mesi 
 

Formulario di candidatura  
 
3. VISITE DI STUDIO  
 
Le visite di studio hanno l'obiettivo di consentire ai cittadini dell'Unione europea di approfondire 
lo studio di determinati argomenti relativi all'integrazione europea, attraverso la consultazione 
di documenti nelle biblioteche o negli archivi del Parlamento europeo ovvero contattando 



deputati europei o funzionari specializzati. 
 
Durata:  
1 mese 
 
Per maggiori informazioni  

 



Tirocini nelle Istituzioni Ue 
COMMISSIONE EUROPEA 

 
1. TIROCINI AMMINISTRATIVI  
 
La Commissione organizza due tirocini l'anno per laureati presso le Direzioni Generali e i servizi 
che la compongono. 
 
Requisiti:  
- Cittadinanza di uno Stato membro dell'UE o di uno dei Paesi candidati (un numero limitato di 
posti è riservato ai cittadini dei paesi terzi); 
- Diploma di laurea (è sufficiente la laurea breve); 
- I candidati degli Stati membri devono possedere una conoscenza approfondita di almeno due 
lingue comunitarie, di cui una delle lingue di lavoro della Commissione europea (tedesco, inglese 
o francese); 
- I candidati dei paesi terzi devono possedere una conoscenza approfondita di almeno una lingua 
di lavoro della Commissione europea (tedesco, inglese o francese). 

Durata:  
Da tre a cinque mesi 
 
Modalità di partecipazione:  
Le candidature devono essere compilate su un apposito formulario on-line a cui è assegnato un 
numero. Le candidature compilate correttamente devono essere stampate, firmate, datate e 
inviate, allegando i necessari documenti giustificativi al seguente indirizzo: 
 
Commissione europea 
Ufficio dei Tirocini 
B100 1/7 
B-1049 Bruxelles 
 
Termine ultimo per la presentazione delle candidature:  
1° marzo di ogni anno per i tirocini che iniziano il 1° ottobre 
1° settembre per quelli aventi inizio il 1° marzo. 
 
> Per maggiori informazioni  
 
2. TIROCINI DI TRADUZIONE  
 
> vai alla pagina sui tirocini per traduttori nella sezione multilinguismo e traduzione 

 



Tirocini nelle Istituzioni Ue 
CONSIGLIO DELL’UNIONE EUROPEA 

 
Il Segretariato generale del Consiglio rende possibili, ogni anno, circa 75 posti per tirocini. 

I tirocinanti sono messi a disposizione di un servizio. Essi contribuiscono ai lavori dell'unità in cui 
sono integrati. Tra le loro mansioni possono rientrare ad esempio la presenza alle riunioni di 
gruppi di lavoro (eventualmente del COREPER e del Consiglio), la redazione di resoconti o 
l'esecuzione di lavori di preparazione o di ricerca su un tema specifico. 

Requisiti:  
- Cittadinanza di uno Stato membro dell'UE 
- Diploma di laurea o ruolo di funzionario di uno Stato membro, con diploma di laurea o tre anni 
di esperienza con funzioni di concetto 
- Età max. 30 anni 
 
Il Segretariato generale del Consiglio offre inoltre tirocini non retribuiti a studenti del secondo o 
terzo anno di una scuola o di un istituto d'istruzione superiore il cui programma richieda il 
compimento di un tirocinio obbligatorio. 
 
Durata: 
3 o 4 mesi 
 
Modalità di partecipazione:  

Le candidature devono essere compilate su un apposito formulario e inviate, allegando i 
necessari documenti giustificativi, il curriculum vitae e la lettera di motivazione, al seguente 
indirizzo: 
 
Segretariato generale del Consiglio dell'Unione europea 
Ufficio tirocini 
175, rue de la Loi 
0370.FL.39 
B-1048 Bruxelles 
 
Data limite di ricezione dell’atto di candidatura:  
1º settembre dell'anno precedente il tirocinio 
 
> Per maggiori informazioni  

 



Tirocini nelle Istituzioni Ue 
CORTE DI GIUSTIZIA EUROPEA 

 

Tirocini nelle Istituzioni Ue  
 
La Corte di giustizia delle Comunità europee offre ogni anno un numero limitato di tirocini 
retribuiti. 
 
Requisiti:  
- Diploma di laurea in giurisprudenza o scienze politiche (ad indirizzo prevalentemente giuridico) 
o, per i tirocini presso la divisione dell'interpretazione, diploma d'interprete di conferenza 
- Buona conoscenza della lingua francese. 

Durata:  
Massimo 5 mesi 
 
Modalità di partecipazione:  
I candidati devono stampare e compilare l'apposito modulo, allegando curriculum vitae e copie 
dei diplomi e/o attestati, e spedirlo per posta a: 
 
Corte di giustizia delle Comunità europee 
Divisione del personale 
L - 2925 Lussemburgo 
 
Data limite di ricezione dell'atto di candidatura:  
1° ottobre per i tirocini che iniziano il 1° marzo 
1° maggio per i tirocini che iniziano il 1° ottobre 
 
> Per maggiori informazioni  

 



Tirocini nelle Istituzioni Ue 
CORTE DEI CONTI 

 

La Corte dei conti organizza tirocini retribuiti e non di formazione pratica nei settori di sua 
competenza. 
 
Requisiti:  
- Nazionalità di uno Stato membro dell'UE 
- Età max. 32 anni 
- Diploma di laurea o quattro semestri di studio universitario in un settore di interesse per la 
Corte 
- Interesse a ricevere una formazione pratica attinente ad uno dei settori d'attività della Corte 
dei conti 
- Non avere già effettuato un tirocinio all'interno della Corte 
- Conoscenza approfondita di una lingua ufficiale dell'UE e una conoscenza soddisfacente di 
almeno un'altra lingua comunitaria 

Durata:  
5 mesi 
 
Modalità di partecipazione:  
Le candidature devono essere compilate su un apposito formulario e inviate al seguente 
indirizzo: 
 
Corte dei conti europea 
Servizio del Personale 
12 rue Alcide De Gasperi 
L-1615 Luxembourg 
 
Data limite di ricezione dell'atto di candidatura:  
Le candidature possono essere inviate in qualunque momento. 
 
> Per maggiori informazioni  

 



Tirocini nelle Istituzioni Ue 
UFFICIO DEL MEDIATORE EUROPEO 

 

Esperienze nelle Istituzioni Ue  
 
Il Mediatore europeo offre due volte l'anno la possibilità di svolgere tirocini a laureati che 
desiderano completare la propria formazione con un'esperienza lavorativa, che comporta lo 
studio di denunce e reclami o ricerche relative alle attività del Mediatore stesso. 
 
Requisiti:  
- Cittadinanza di uno Stato membro dell'UE 
- Laurea in Giurisprudenza o Scienze Politiche (indirizzo amministrativo o internazionale) 
- Conoscenza approfondita una lingua comunitaria e buona conoscenza di una seconda lingua 
dell'UE 
- Livello avanzato di formazione professionale o ricerca in materia di diritto comunitario 

Durata:  
5 mesi 
 
Modalità di partecipazione:  

Le candidature devono essere compilate su un apposito formulario e inviate, allegando i 
necessari documenti giustificativi, il curriculum vitae, copia di un documento di identità, una 
dichiarazione finanziaria, al seguente indirizzo: 
The European Ombudsman - "Traineeship application" 
1, avenue du Président Robert Schuman BP 403 
F - 67001 Strasbourg Cedex 
 
Data limite di ricezione dell'atto di candidatura:  
31 maggio per il tirocinio che inizia il 1° settembre 
31 ottobre per il tirocinio che inizia il 1° febbraio 
 
> Per maggiori informazioni  

 


